Cviky pro nohy

Darkovy poukaz na online video-kurz

Jak si udrzet zdravé nohy od mladi az do vysokého véku
a jak se cilenym pohybem sami lécit

Porozumite, jak nohy funguiji, a naucite se jednoducha ucinna cviceni k postupné napravé
bolavych ¢i deformovanych nohou z nespravného zatézovani. Sta¢i 10 minut péce denné.

Darkovy poukaz pro:

je platny pouze s vyplnénym variabilnim symbolem jiZ uhrazené platby za kurz:

Budete-li chtit zménu pfihlasovacich udajl a svého kontaktniho e-mailu (mame v systému tdaje darce),
dohodnéte si ji prosim e-mailem (v.botlikova@gmail.com).
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