Zdrava zada Dospeli

Darkovy poukaz na cviceni (12 lekci)

V4 V4

Jak si udrzet zdrava zada a zdravé télo, jak zUstat fit i pfi velké pracovni
zatézi a jak se cilenym pohybem sami lécit

Porozumite, jak télo funguje, naucite se jednoducha ucinna cviceni k rannimu protazeni,
k uvolnéni v prtiibéhu pracovniho dne i k vecerni relaxaci. Postupné si ozdravite nejen své
télo, ale osvézite i ducha, cviceni vas totiz bude i bavit. To spolecné i to vlastni, uz doma.

Darkovy poukaz pro:

je platny pouze s vyplnénym variabilnim symbolem jiz uhrazené platby za cviceni:

Rezervujte si prosim misto na konkrétni semestr co nejdrive: v.botlikova@gmail.com. Kapacita
cviceni je omezena. Vice informaci: http://vladanabotlikova.cz/informace-cviceni-zdrava-zada-dospeli/
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